
BON
BON DE COMMANDE
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Commandez ce numéro				    Abonnez-vous
Coût d'un exemplaire : 3 euros, frais de port offerts		               Pour les abonnements en nombre, contactez-nous

NOM, prénom ___________________________
Adresse _ _______________________________
_______________________________________
_______________________________________

Je m’abonne à SPA : 
❐  25 euros (1 an)
❐  44 euros (2 ans)
❐  41 euros (étranger 1 an)

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

NOM, prénom ____________________________
Adresse _ ________________________________
________________________________________
________________________________________

Je commande ____ exemplaire(s) x 3 euros 
              ou - à partir de 10 ex. - x 2 euros

Facture à l’ordre de _______________________

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

Il faut bouger. Le nouveau concept à la mode, surtout dans le 
contexte actuel. Confinement. Couvre-feu. Qui n’aurait pas 
envie de mouvement ? Mais peut-on ou doit-on résumer le sport 
et les activités physiques et sportives à ce seul impératif ? Faire 
bouger les gens ? Dans quel but ? Un slogan de plus parce que 
nos responsables politiques commencent à découvrir l’importance 
du sport dans le vie de nos concitoyennes et concitoyens de tout 
âge ? Même en ne portant le regard que sur le versant santé, le 
sport ne se résume jamais à faire perdre des kilos. Il aide à 
combattre le cancer. Il permet de prévenir les maladies chro-
niques. Il offre de transformer les soins en sociabilité via la vie 
associative, dans la boxe ou en marche nordique. La FSGT, ses 
clubs, comités et bénévoles n’ont pas attendu l’actuelle pandémie 
pour le comprendre.

À lire dans ce numéro : VIE ASSOCIATIVE Autre facette du «sport santé» dans les clubs FSGT : le sport sur ordonnance progresse, 
mais... # PORTRAIT Gérald Breleur, Spartiate Boxing : pour des sports de combat sur ordonnance ! # VIE FÉDÉRALE Élections à la présidence 
du CNOSF : une candidature inédite de la FSGT # SANTÉ FORME Pour mieux lutter contre… le sport, indispensable allié face au cancer ! # 
JURIDIQUE Mise au point : La responsabilité personnelle des dirigeant·es associatifs # 3 QUESTIONS À François Carré, cardiologue du sport : 
Inactivité physique, «une catastrophe qui s’annonce» # DÉBAT OPINION Sport et féminisme, un jeu collectif ? # HISTOIRE Quand la FSGT a 
du chœur : sport populaire & chanson
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