- Autre facette du “sport santé» dans les clubs FSGT
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Il faut bouger. Le nouveau concept a la mode, surtout dans le
contexte actuel. Confinement. Couvre-feu. Qui naurait pas
envie de mouvement ? Mais peut-on ou doit-on résumer le sport
et les activités physiques et sportives a ce seul impératif ? Faire
bouger les gens ? Dans quel but ? Un slogan de plus parce que
nos responsables politiques commencent a découvrir U'importance
du sport dans le vie de nos concitoyennes et concitoyens de tout
dge ? Méme en ne portant le regard que sur le versant santé, le
sport ne se résume jamais & faire perdre des kilos. Il aide a
combattre le cancer. Il permet de prévenir les maladies chro-
niques. Il offre de transformer les soins en sociabilité via la vie
associative, dans la boxe ou en marche nordique. La FSGT, ses
clubs, comités et bénévoles n'ont pas attendu lactuelle pandémie

pour le comprendre.
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